
Trainingsplan SVA Saison 2019/2020
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Torsten Redder, Christian Wollbrück, Dirk Gassner

Christian Tytlik, Philipp Taube

Yvonne Klebba, Stephan Biehl, 

Tyler Arnolds

Frank Sander, Ole Ingenfeld,
Oliver Blotenberg, Felix Zempel, Torsten Redder

Stephan Biehl, Kai Haase

Jutta Kraus

Montag Dienstag Mittwoch

Peter Lohmann, Nico Honnacker

Arnd Herbst, Udo Orlowski

Maurice Möller, Jason Gerhardt

Donnerstag Freitag
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